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CuraMare biedt toegankelijke zorg voor iedereen die op zorg en verpleging aangewe-
zen is. Wij zorgen ervoor dat onze cliënt zo lang mogelijk thuis kan wonen, zo kort 
mogelijk in het ziekenhuis hoeft te verblijven, gebruik kan maken van tijdelijke zorg 
of verpleging in onze zorghotelkamers en als dat nodig is zo comfortabel mogelijk 
binnen één van onze locaties kan wonen. Wij bieden de juiste zorg, op het juiste 
moment op de juiste plek.

Contactgegevens

Zorgbemiddeling CuraMare
0187 48 82 14
zorgbemiddeling@curamare.nl

Locatie Ebbe en Vloed
0187 64 18 44
info@ebbeenvloed.nl

Locatie Nieuw Rijsenburgh
0187 48 83 00
info@nieuwrijsenburgh.nl

Locatie Geldershof
0187 60 20 55
info@zorgcentrum-geldershof.nl

Locatie De Vliedberg
0187 68 55 00
info@vliedberg.nl



Voor iedereen is het belangrijk om een doel te hebben, om de dagen zinvol door te 
brengen. Regelmaat, contact met anderen, samen dingen ondernemen of een hobby 
hebben is op elke leeftijd belangrijk. Bij groepsbegeleiding op onze woonzorglocaties 
vindt u dat allemaal. U kunt uw dag of een dagdeel op een prettige manier doorbrengen 
met leeftijdsgenoten. In een gezellige en ontspannen sfeer vinder er activiteiten in 
groepsverband plaats. Daarnaast kan het zorgen voor rust thuis en bij uw mantelzorger(s).

Wat u op een dag of dagdeel precies gaat doen, stellen we in overleg vast. De activiteiten 
sluiten aan bij uw wensen, hobby’s en interesses. Daarnaast kunt u kiezen voor een 
groep met een bepaald thema:

• Veiligheid en rust 
In deze groep ligt het tempo laag. In een rustige omgeving gaat u aan de slag met 
eenvoudige activiteiten.

• Sociale contacten 
In deze groep ligt de nadruk op ontmoetingen met leeftijdsgenoten. Bij de activi-
teiten staat ontspanning en gezelligheid centraal. 

• Eigen kracht 
In deze groep wordt u uitgedaagd om nieuwe dingen te leren en actief bezig te 
zijn. 

Hoe ziet uw dag eruit?
Een (bus)taxi haalt u, samen met een aantal andere deelnemers, thuis op tussen 9.00 
en 10.00 uur. Als u bij de locatie aankomt, wordt er eerst koffie gedronken. Daarna start 
het activiteitenprogramma.. U kunt kiezen voor diverse activiteiten:

• Puzzelen
•  Schilderen
•  Bloemschikken
•  Muziek & zang
•  Bewegen & gymnastiek

Uiteraard is er ook ruimte voor een moment rust. Tijdens de lunch krijgt u brood of een 
warme maaltijd. Daarna gaat u verder met een activiteit en de dag wordt afgesloten met 
een kopje koffie of thee. Rond 16.00 uur brengt de (bus)taxi u weer naar huis.

Wat zijn de kosten?
De kosten voor groepsbegeleiding kunt u in sommige gevallen vergoed krijgen. Dit heeft 
te maken met uw indicatie. 

WMO
U kunt voor groepsbegeleiding een indicatie aanvragen bij het zorgloket van de 
gemeente. De beoordelingstermijn bedraagt 6 weken. U ontvangt een brief waarin staat 
of u deel kunt nemen aan groepsbegeleiding. U hoeft dan niets bij te betalen. De enige 
kosten zijn uw eigen bijdrage aan het Centraal Administratie Kantoor (CAK).

WLZ
Als u al zorg of begeleiding ontvangt in uw thuissituatie heeft u mogelijk al een WLZ-
indicatie. U heeft dan recht op een aantal uren zorg en begeleiding. As u uzelf aanmeldt 
voor groepsbegeleiding, beoordeelt Zorgbemiddeling CuraMare hoeveel dagdelen 
groepsbegeleiding nog binnen uw indicatie passen. 

Eigen bijdrage
U kunt ook aan groepsbegeleiding deelnemen zonder indicatie. De kosten bedragen dan 
€ 42,50 per dagdeel (ochtend of middag). In deze kosten is ook de maaltijd in begrepen. 
Het vervoer kunnen we voor u regelen, maar de kosten zijn voor uzelf.

Hoe kunt u uzelf aanmelden?
Heeft u zin om te komen? Neem dan contact op met Zorgbemiddeling CuraMare. Zij 
bespreken met u wat uw voorkeurslocatie en voorkeursdagen zijn en proberen u te 
plaatsen op basis van uw voorkeur. 

U bent ook van harte welkom om vrijblijvend kennis te maken onder het genot van een 
kopje koffie. Neem dan contact op met de locatie van keuze. De receptioniste verbindt 
u dan door met de medewerkers van de groepsbegeleiding. Zij maken verdere afspraken 
met u. 


